
УТВЕРЖДАЮ: 

Приложение №4 

Приказ № 1-ЛС от 09.01.2024 г.

спортивно-массовых мероприятий МБОУДО «СШ № 6» 

ПАУЭРЛИФТИНГ

№
п/п

Дата
проведения

Наименование соревнований Место
проведения

Ответственный

1.
Март 2024г.

Чемпионат Липецкой области по 
пауэрлифтингу (троеборье, троеборье 
классическое)

г. Липецк Ролдугин В.В. 
Первушин М.И. 
Крутских А.И.

2.

Март 2024г.
Первенство Липецкой области по 
пауэрлифтингу (троеборье, троеборье 
классическое)

г. Липецк Ролдугин В.В. 
Первушин М.И. 
Крутских А.И.

3.
06-

12.04.2024г.
Первенство России по жиму 
экипировочному и жиму классическому

г. Тула Ролдугин В.В. 
Первушин М.И. 
Крутских А.И.

4.
Апрель
2024г.

Первенство МБОУДО СШ№6 по 
пауэрлифтингу(троеборье классическое)

г. Липецк Ролдугин В.В. 
Первушин М.И. 
Крутских А.И.

5.

Май 2024г. Чемпионат Липецкой области по 
пауэрлифтингу (жим, жим классический)

г. Липецк Ролдугин В.В. 
Первушин М.И. 
Крутских А.И.

6.

Май 2024г. Первенство Липецкой области по 
пауэрлифтингу (жим, жим классический)

г. Липецк Ролдугин В.В. 
Первушин М.И. 
Крутских А.И.

7.
17-

23.06.2024г.
Всероссийские соревнования по 
троеборью классическому среди 
спортивных школ

г. Тула Ролдугин В.В. 
Первушин М.И. 
Крутских А.И.

8.
Сентябрь

2024г.
Кубок Липецкой области по 
пауэрлифтингу (жим, жим классический)

г. Липецк Ролдугин В.В. 
Первушин М.И. 
Крутских А.И.

9.
02-

05.10.2024г.
Первенство ЦФО по жиму и жиму 
классическому

г. Липецк Ролдугин В.В. 
Первушин М.И. 
Крутских А.И.



10.
04-07-

10.2024г.
Чемпионат ЦФО по жиму и жиму 
классическому

г. Липецк Ролдугин В.В. 
Первушин М.И. 
Крутских А.И.

11.
гО-

24.10.2024г.
Первенство ЦФО по троеборью и 
троеборью классическому

г. Тула Ролдугин В.В. 
Первушин М.И. 
Крутских А.И.

12.
23-

27.10.2024г.
Чемпионат ЦФО по троеборью и 
троеборью классическому

г. Тула Ролдугин В.В. 
Первушин М.И. 
Крутских А.И.

13.
Ноябрь
2024г.

Кубок Липецкой области по 
пауэрлифтингу (троеборье, троеборье 
классическое)

г. Липецк Ролдугин В.В. 
Первушин М.И. 
Крутских А.И.

14.

7

Декабрь
2024г. Новогодний жим

г. Липецк Ролдугин В.В. 
Первушин М.И. 
Крутских А.И.


